PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLNEJ
ZESPOLU SZKOL LACZNOSCI W KATOWICACH
na lata 2007 — 2010

(Zatacznik nr 3 do Statutu Zespotu Szkot Lacznosci)

Program profilaktyki szkolnej oparty o czynniki ryzyka oraz o czynniki
chronigce, obejmuje poziom profilaktyki pierwszo- i drugorzedowej. Jest
programem zawierajgcym oddziatywania informacyjne, afektywng edukacije,

ksztattujgcym kompetencje spoteczne.

PODSTAWY PRAWNE:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia
2002 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego
2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach szkot.

3. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku.

4. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie
sposobu organizowania i prowadzenia dziatalnos$ci w dziedzinie promoc;ji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r.
w sprawie udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.



6. Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w
sprawie przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wsréd
nieletnich.

7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

8. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

9. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

PROGRAM OPRACOWAL ZESPOL WYCHOWAWCZY W SKLADZIE:

Mgr Aleksandra Konieczny — Siwy — pedagog szkolny,

Mgr Zaneta Czyz - Wcisto — nauczyciel jezyka niemieckiego,

Mgr Monika Placek — nauczyciel WOS, Przysposobienie do zycia w
rodzinie ;

Mgr Helena Golec — nauczyciel przedmiotow zawodowych;

Mgr Anna Jacek — nauczyciel chemii, fizyki



|. PSYCHOSPOLECZNA DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO
ZOSTALA DOKONANA NA PODSTAWIE:

. Metody obserwacji jednostek i grup mtodziezy;

. Ankiet przeprowadzonych wsrod mtodziezy i rodzicow

. Wywiadow z uczniami, nauczycielami i rodzicami;

. Analizy dokumentacji wychowawcow klasowych;

. Analizy dokumentacji pedagoga szkolnego;
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. Analizy dziennikdéw szkolnych;

Il. IDENTYFIKACJA PROBLEMU:

Na podstawie obserwacji oraz wynikow diagnozy psychospotecznej
srodowiska szkolnego zauwaza sie, iz na terenie Zespotu Szkot Lgcznosci
wystepujg nastepujgce problemy wychowawcze:

- Niski poziom komunikacji interpersonalnej, stabe wiezi grupowe w klasach
szkolnych;

- Palenie papierosow, uzywanie alkoholu;

- Niska odpornosc¢ na stres, nieumiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych;

- Problem agres;ji stownej — uzywanie wulgaryzmow

- Problem wysokiej absencji i spoznien

- Zagrozenie psychomanipulacjg (ze strony nieformalnych grup
spotecznych).

- Trudnosci dydaktyczne — brak zainteresowania naukg

- Brak kultury osobistej niektorych uczniow

- charakter relacji uczen — osoba dorosta



Uczniowie oczekuja od szkoty:

» wiedzy na temat skutecznej ochrony przed agresja, napadami i kradziezami
poza szkota,

* jak radzicC sobie ze stresem,

* jak efektywnie sie uczyc,

* jak wybra¢ dalszy sposéb ksztatcenia, zawod, prace,
* ksztatcenia pozytywnych relacji interpersonalnych,

» wiedzy na temat uzaleznienia,

» wiedzy na temat HIV, AIDS,

» wiedzy na temat zdrowego trybu zycia,

* pomocy w sytuacjach konfliktowych,

* wiedzy jak nie ulega¢ manipulacji,

* ksztatcenia podstaw asertywnych.

Rodzice oczekuja od szkoty:

» atmosfery bezpieczenstwa,

» zapewnienia indywidualnego rozwoju dziecka,

* pobudzania zdolnosci i zainteresowan,

* dobrej, petnej informaciji na zebraniach,

» wyczerpujgcej informaciji o dalszym ksztatceniu, maturze, egzaminach,
* Zwracaniu uwagi na relacje spoteczne w zespole klasowym.

Nauczyciele oczekuja od rodzicow:
* pomocy w realizacji programu wychowawczego (np. wycieczki, imprezy,
zadania
podejmowane przez uczniow, kultura bycia, stréj, wyglad),
+ dbania o wtasciwg frekwencje uczniow,
* pomocy w planowaniu i zorganizowaniu nauki dziecka w domu.



CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI:
Gléwnym celem naszego programu profilaktyki jest:

1. Ksztaltowanie pozytywnych zachowan i postaw

* poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych,
* zainteresowanie naukg szkolna,

* przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej,

* silna wiez emocjonalna z rodzicami,

* regularne praktyki religijne.

2. Eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka. Najwazniejsze zachowania
ryzykowne:

* palenie tytoniu,

* uzywanie alkoholu,

» uzywanie srodkéw psychoaktywnych (narkotykéw, lekow, srodkéw wziewnych),
» wczesna aktywnosc seksualna,

« zachowania agresywne i chuliganskie.

Celem naszych dziatan prewencyjnych jest:

1. Ksztaltowanie takich cech osobowosci i postaw, ktére w naturalny sposob
podniosg

odpornos¢ naszych ucznidow na manipulacje i czynniki ryzyka tj.:

* budowanie pozytywnego i realnego obrazu siebie,

* ksztattowanie satysfakcjonujgcych relacji interpersonalnych,

* umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

* Wyrazania uczuc,

« autonomii myslenia,

* asertywnosci.

2. Wyposazenie naszej mtodziezy w wiedze i umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania i przeciwdziatania uzaleznieniom, agresiji i technikom manipulaciji.



PRIORYTETY DZIALAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH -
OBSZARY DZIALAN PREWENCYJNO — PROFILAKTYCZNYCH

KSZTALTOWANIE DOJRZALEJ OSOBOWOSCI UCZNIOW:

A. PROFILAKTYKAI ZDROWIA FIZYCZNEGO:
- problemy dojrzewania ptciowego,

- profilaktyka zdrowego trybu zycia,
- profilaktyka chorob cywilizacyjnych,

- profilaktyka uzaleznien.

B. PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO:

- problemy wieku rozwojowego, dojrzewanie psychiczne, problemy natury emocjonalnej;
- problematyka niskiej odpornosci na stres, nieumiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych;

- profilaktyka zaburzen emocjonalnych i zachowania

C. PROFILAKTYKA ZDROWIA SPOLECZNEGO:

- problemy adaptacyjne

- alienacja, samotno$¢ jednostek,

- problemy rodzinne, konflikty z rodzicami,

- zagrozenie psychomanipulacjg (ze strony nieformalnych grup spotecznych).
- przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym

- ksztattowanie efektywnej komunikacji w relacji uczen - nauczyciel

PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM

D. ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN | ZDOLNOSCI UCZNIOW

- rozpoznawanie potencjatu tworczego, predyspozycji i zdolnosci ucznidéw

- udzielanie efektywnego wsparcia dla ksztattowania i rozwoju postaw tworczych uczniow
- kreowanie warunkow wychowania korzystnych dla rozwoju aktywnosci myslowej i
zainteresowan

- stymulowanie rozwoju potencjalnych zdolnosci uczniow

- tworzenie szkolnych kotek zainteresowan




PRZECIWDZIALANIE ABSENCJI SZKOLNEJ

E. PODNOSZENIE FREKWENCJI :

- monitoring nieobecnos$ci uczniéw

- opracowanie metod kontroli zjawiska absencji szkolnej

- opracowanie i wdrozenie procedur przeciwdziatania wysokiej absenciji

- wspotpraca z VI komisariatem policji w zakresie przeciwdziatania absencji i

prawidtowego realizowania obowigzku nauki

INFORMATYZACJA

F. POPULARYZACJA WYKORZYSTYWANIA KOMPUTEROW W
PROCESIE DYDAKTYCZNYM

- udostepnienie bazy komputerowej uczniom poza godzinami lekcyjnymi

- umozliwienie uczniom korzystania z komputerow w celu przygotowania sie do lekcji i
odrobienie zadania domowego

- wykorzystanie w procesie dydaktycznym sprzetu multimedialnego jako metod

aktywizujgcych dla podnoszenia jakosci i efektywnosci procesu ksztatcenia

KSZTALTOWANIE KONSTRUKTYWNYCH SPOSOBOW
ROZWIAZYWANIA SYTUACJI KONFLIKTOWYCH - PROCEDURY
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

E. Konflikt uczen — nauczyciel:

1. Indywidualna rozmowa ucznia z nauczycielem.

2. Rozwigzanie konfliktu.

3. W przypadku porozumienia zgtoszenie problemu wychowawcy klasy.

4. Rozmowa wychowawcy z zainteresowanym nauczycielem w celu
rozpoznania i wyjasnienia problemu.

5. Rozwigzanie konfliktu.

6. W przypadku porozumienia zgtoszenie problemu pedagogowi szkolnemu
lub




przedstawienie go na posiedzeniu zespotu wychowawczego. Rozwigzanie
konfliktu.

7. Rozwigzanie konfliktu.

8. W przypadku braku porozumienia zgtoszenie problemu dyrektorowi

szkoty.

G. Konflikt uczen — wychowawca:

1. Indywidualna rozmowa ucznia z wychowawca.

2. Rozwigzanie konfliktu.

3. W przypadku braku porozumienia zgtoszenie problemu opiekunowi
samorzadu

szkolnego.

4. Rozmowa opiekuna samorzadu z wychowawcg w celu rozpoznania i
wyjasnienia

problemu.

5. Rozwigzanie konfliktu.

6. W przypadku braku porozumienia zgtoszenie problemu pedagogowi
szkolnemu lub

przedstawienie go na posiedzeniu zespotu wychowawczego/ zespotu
klasowego.

7. Rozwigzanie konfliktu.

8. W przypadku braku porozumienia zgtoszenie problemu dyrektorowi
szkoty.

H. Konflikt rodzic — nauczyciel:

1. Indywidualna rozmowa rodzica z nauczycielem.

2. Rozwigzanie konfliktu.

3. W przypadku braku porozumienia zgtoszenie problemu wychowawcy
klasy.

4. Rozmowa wychowawcy z zainteresowanym nauczycielem w celu
rozpoznania i

wyjasnienia problemu.

5. Rozwigzanie konfliktu.

6. W przypadku braku porozumienia zgtoszenie problemu dyrektorowi
szkoty.

I. Konflikt rodzic - wychowawca:

1. Indywidualna rozmowa rodzica z wychowawca.

2. Rozwigzanie konfliktu.

3. W przypadku braku porozumienia zgtoszenie problemu dyrektorowi

szkoty.




PRZECIWDZIALANIE ZJAWISKOM AGRESJI | PRZEMOCY NA
TERENIE SZKOLY

CELE:

1)Zmniejszenie skali zjawiska agresji i przemocy rowiesniczej na terenie szkoty

2) poprawa skutecznosci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec uczniow
bedgcych sprawcami przemocy réwiesniczej,

3) zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy, zwiekszenie dostepnosci i
skutecznosci udzielanej pomocy,

4) ograniczenie skali wystepowania innych zjawisk patologicznych (narkomania,
alkoholizm),

SPOSOBY REALIZACJI:

1)systematyczne diagnozowanie zjawiska agresji i przemocy oraz innych zjawisk
patologicznych w szkole

2) udzielanie pomocy ofiarom przemocy oraz oddziatywanie na sprawcow
przemocy,

3) podnoszenie wrazliwosci i odpowiedzialnosci w odniesieniu do wszystkich
przejawow agresji i przemocy réwiesniczej,

4) zapobieganie i interweniowanie w sytuacjach zagrozenia przemocg poprzez
organizowanie zajec profilaktycznych

5) upowszechnienie narzedzi i metod ochrony bezpieczenstwa uczniéw w szkole
— procedura postepowania w sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu uczniéw
6) tworzenie warunkow zapobiegajacych i przeciwdziatajgcych zjawiskom agres;ji
| przemocy.

OCZEKIWANE EFEKTY:

1) zmiane traktowania problemu agres;ji i przemocy réwiesniczej (zmniejszenie
przyzwolenia na przemoc),

2) promowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktdw bez
przemocy,



4) edukacje uczniow, nauczycieli i rodzicow w zakresie przyczyn, skutkdw i
sposobow radzenia sobie z agresjg i przemoca,

5) wzmocnienie i rozszerzenie interdyscyplinarnego systemu oddziatywan
wychowawczych

PLAN ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH - KIERUNKI
DZIALAN INTERWENCYJNO - PROFILAKTYCZNYCH

BLOKI TEMATYCZNE | SPOSOBY REALIZACJI

POZIOM PIERWSZY — KLASY PIERWSZE:

1. Wdrazanie ucznia do funkcjonowania w nowym srodowisku
° integracja klasy zajecia ,pierwszego dnia”,
° obdz integracyjny,
° Zzajecia z psychologiem

2. Zapoznanie ze statutem szkoty
° prawa i obowigzki,
° szkolny system oceniania — wychowawca

3. Profilaktyka przeciwdziatania zagrozeniom

ksztaltowanie postaw asertywnych

radzenie sobie z presjq grupy,

umiejetnos¢ odmawiania,

samoakceptacja — specjalistyczne warsztaty psycholog
profilaktyka uzaleznien

4. Ksztaltowanie odpowiednich postaw

° zasady dobrego wychowania
wspotpraca w zespole
umiejetnos¢ konstruktywnej samooceny

metody efektywnego uczenia sie i planowania witasnej pracy
POZIOM DRUGI — KLASY DRUGIE:

[e]
[e]

o

1. Funkcjonowanie w srodowisku szkolnym
° rozwigzywanie konfliktow
sposoby radzenia sobie w sytuacji trudnej

o
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organizacja czasu wolnego

efektywne metody uczenia sie

konstruktywne metody radzenia sobie z trudnymi emocjami i ich
wyrazaniem

2. Profilaktyka przeciwdziatania zagrozeniom:

o

zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi tj. choroby krgzenia, choroby
przenoszone drogg

ptciowg, choroby nowotworowe, genetyczne

walka z natogami — jako czynnikami chorobotworczymi (alkoholizm,
narkomania, nikotynizm, lekomania itp.)

sterydy i ich wptyw na organizm

przeciwdziatanie agresji warsztaty

3. Ksztattowanie witasciwych postaw:

o

Rozumienie poje¢ ,mito$¢”, ,przyjazn”, rodzina”, ,godnosc¢”,
,lojalnos¢” i umiejetnos¢ szanowania ich w codziennym zyciu
Ksztattowanie postawy patriotycznej zwigzanej z szacunkiem dla
ojczyzny, wspoétczesne rozumienie pojecia ,patriotyzm”
Ksztattowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomoc
Rozwijanie postawy Swiadomego i samodzielnego obywatela -
umiejetnos$¢ zdobywania i selekcjonowania informaciji
Ksztattowanie hierarchii wartosci i wtasnych celow

Rozwijanie postawy altruizmu, wrazliwosci na drugiego cztowieka
wraz z jego potrzebami poprzez Szkolne Koto Wolontariuszy

POZIOM TRZECI — KLASY TRZECIE | CZWARTE

1. Profilaktyka przeciwdziatania zagrozeniom:

o

Sposoby radzenia sobie ze stresem ze szczegdlnym podkresleniem
metod pokonywania stresu egzaminacyjnego

Skuteczna obrona przed psychomanipulacji ze strony sekt i wptywom
reklamy

Metody chronienie sie przed sterowanie swiadomoscig przez media

2. Ksztattowanie wtasciwych postaw:

(o}

o

o

o

w zaleznosci od pojawiajgcych sie problemow

pierwsza pomoc zajecia praktyczne z udziatem specjalisty
rozwijanie postawy altruizmu i pomocy drugiemu cztowiekowi
rozwijanie postawy tolerancji, akceptowania innosci i
niepetnosprawnosci

11



[o}

rozwijanie umiejetnosci udzielania wsparcia ludziom w sytuacjach
trudnych

3. Techniki efektywnego uczenia sie:

°  Skuteczne metody powtorek wiekszych partii materiatu
Umiejetne korzystanie z notatek
Efektywne mnemotechniki

Umiejetnosc tworzenia udanej prezentacji — struktura, formy, tres¢
prezentaci

o
[e]

o

4. Rozwijanie umiejetnosci autoprezentaciji:
° Komunikacja niewerbalna
Skuteczne metody wywierania wptywu

o

5. Preorientacja zawodowa:

° Okreslenie indywidualnych predyspozycji zawodowych
Zdobywanie informaciji nt. mozliwosci edukaciji po szkole sredniej -
Targi Edukacyjne

Spotkanie z przedstawicielem biura pracy — rozeznanie w rynku pracy
I prognozach

Sztuka negocjaciji

o

V. KIERUNKI DZIALAN INTERWENCYJNYCH | PROFILAKTYCZNYCH.

Klasa pierwsza: adaptacja w nowym srodowisku, ksztaltowanie

poczucia bezpieczenstwa w szkole,
rozwdéj umiejetnosci intrapersonalnych i
interpersonalnych, integracja grupy, zagrozenia:

psychomanipulacja, choroby cywilizacyjne.

CELE UMIEJETNOSCI SPOSOB REALIZATORZY |SPOSOB
SZCZEGOLOWE NABYWANE PRZEZ |REALIZACJI MONITOROWANIA |

UCZNIA DOWODY REALIZACJI
1. ROZWIJANIE - Uczen znamocne i | -Zajecia Wychowawcy, Dzienniki lekcyjne,
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UMIEJETNOSCI stabe strony wtasnej |przedmiotowe, |[Nauczyciele, Dziennik pedagoga
INTRAPERSONALN | osobowosci, jest -Zajecia Pedagog szkolny, szkolnego,
YCH. dobrze zmotywowany |wychowawcze, |Poradnia Karty ucznia,
do pracy i osiggania - Psychologiczno- Obserwacja,
celow. Psychoedukacja | Pedagogiczna. Badania diagnostyczne
z wykorzystaniem metod
- Uczen zna socjometrii, wywiadu
skuteczne metody bezposredniego
uczenia sie, potrafi i kwestionariuszy ankiet.
wykorzysta¢ wiedze w
praktyce.
- Uczen z problemami
w nauce jest objety
indywidualng opiekg
pedagogiczna,
korzysta
z mozliwosci terapii
pedagogiczne;.
2. ROZWIJANIE - Uczen potrafi - Wycieczki - Wychowawcy, Dzienniki lekcyjne,
UMIEJETNOSCI nawigzywac integracyjne, -Nauczyciele Dziennik pedagoga
INTERPERSONALN | satysfakcjonujace - Zajecia przedmiotu, szkolnego,
YCH, ADAPTACJA |relacje wychowawcze, Karty ucznia,
W NOWYM interpersonalne. - Pedagog szkolny, |Obserwacja,
SRODOWISKU, - Zajecia Badania diagnostyczne
INTEGRACJA - Uczen szanuje integracyjne, - Poradnia z wykorzystaniem metod
GRUPY. drugiego cziowieka, Psychologiczno- socjometrii, wywiadu
jest tolerancyjny, na - Wycieczki Pedagogiczna, bezposredniego

co dzien postepuje
zgodnie

z obowigzujgcymi
normami spotecznymi.
- Uczen umiejetnie
porozumiewa sie

i utrzymuje dobre

relacje z innymi ludzmi

przedmiotowe,

- Dziatalnosé kot

zainteresowan,

- Dziatalnos¢
szkolnego kota

wolontariatu.

-Specijalistyczna

Poradnia Rodzinna.

i kwestionariuszy ankiet
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oraz radzi sobie z

presjg srodowiska. -
Psychoedukacja

- Uczen korzysta na ,

terenie szkoty

z mozliwosci rozwoju |- Terapia

wiasnych indywidualna.

zainteresowan.

- Uczen jest wrazliwy

na drugiego

cztowieka, chetnie

pomaga innym.

-Uczen z problemami

adaptacyjnymi jest

objety indywidualng,

opieka pedagogiczng

i psychologiczna.
3. - Uczeh zna - Zajecia -Dyrektor szkoty Dzienniki lekcyjne,
PRZECIWDZIALANI | mechanizmy wychowawcze, |-Wychowawcy, Dziennik pedagoga
E AGRESJI | powstawania - Zajecia -Nauczyciele szkolnego,
PRZEMOCY W zachowan psychoedukacyj |przedmiotu, Karty ucznia,
SZKOLE; agresywnych, wie na |ne, Obserwacja,

czym polega postawa - Pedagog szkolny, Badania diagnostyczne
DZIALANIA NA , . . ,

asertywna, agresywna | - Dziatania - Poradnia z wykorzystaniem metod
RZECZ , , . N ,

i ulegta. szkoty na rzecz | Psychologiczno- socjometrii, wywiadu
PODNIESIENIA T . . .

podniesienia Pedagogiczna, bezposredniego

POCZUCIA . , , . , ,

-Uczen poziomu i kwestionariuszy ankiet.

BEZPIECZENSTWA
WSROD UCZNIOW.

wie jak radzi¢ sobie
w sytuacji przemocy

i reagowac na to

bezpieczenstwa
uczniow:

zabezpieczenia

-Specjalistyczna

Poradnia Rodzinna.

- Komenda Miejska

Zjawisko. elektroniczne

drzwi, portiernia, Policj
- Uczen zna zasady monitoring
bezpiecznego zycia, |zewnetrzny.
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czynniki chronigce

oraz czynniki ryzyka.

- Uczen zagrozony
demoralizacjq jest
objety

indywidualng opieka
pedagogiczno-

psychologiczna.

4. ZAGROZENIE - Uczen potrafi - Zajecia - Wychowawcy,
PSYCHOMANIPULA | rozpoznac techniki wychowawcze, |- Pedagog szkolny,
CJA - DZIALANIA | manipulacji, wie, czym
ZAPOBIEGAWCZE. |jest sekta, wie jak |~ 23Jecia - Slaskie Centrum
werbuje sekta, ma psychoedukacy] Informacji o Sektach
Swiadomos¢ ne. i Grupach
szkodliwosci Psychomanipulacyjn
oddziatywan sekty na ych
cztowieka, wie gdzie w Katowicach.
szukac pomocy dla
0s0b uzaleznionych
przez sekte.
5. ZAGROZENIE- -Uczen rozumie - Zajecia Nauczyciele Dzienniki lekcyjne.
CHOROBY znaczenie przedmiotowe. | przedmiotu.

CYWILIZACYJNE.

profilaktycznych

badan medycznych.

-Uczen zna gtowne
czynniki sprzyjajace

i zagrazajace zdrowiu.

- Rozwija umiejetnos¢

korzystania z pomocy

Pielegniarka szkolna
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medycznej,
psychologicznej oraz

innych form wsparcia.

6. Zapoznanie z
metodami
efektywnego
uczenia sie i
planowania

wilasnej pracy

Uczen zna
podstawowe metody

efektywnego uczenia

sie

Uczen potrafi
efektywnie
organizowac swojg
nauke uwzgledniajac
zasady powtérek i

przerw

Uczen zna metody
organizowania

powtérek

Uczen potrafi okresli¢ i
wyeliminowac czynniki
utrudniajgce

skuteczne uczenie sie

Warsztaty
szkoleniowe,
Zajecia

przedmiotowe

pedagog szkolny,
pracownicy Poradni
Psychologiczno -

Pedagogiczne;j

Dziennik pedagoga

dzienniki lekcyjne

Klasa ll: dojrzatosé¢ fizyczna, psychiczna, spoteczna, akceptacja

siebie, podejmowanie decyzji, relacje z innymi, radzenie sobie z

emocjami i stresem, zagrozenia: zaburzenia jedzenia, uzaleznienia.

CELE

SZCZEGOLOWE

UCZNIA

UMIEJETNOSCI
NABYWANE PRZEZ

SPOSOB
REALIZACJI RY

REALIZATO

SPOSOB

- Uczeh posiada

Zajecia

Nauczyciele

Dzienniki lekcyjne.

16
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PROPAGOWANIE
ZDROWEGO
STYLU ZYCIA.

umiejetnosc
powigzania stylu zycia
ze zdrowiem oraz

choroba.

- Uczen dba

o odpowiednig mase
ciafa, sylwetke, dobrg
kondycje oraz
wydolnoé¢ fizyczng
oraz chroni sie przed
zanieczyszczeniami

srodowiska.

-Zna rownowage
pomiedzy pracag

a wypoczynkiem oraz
aktywnie spedza czas
wolny.

- Uczen swiadomie
dazy do ochrony,
utrzymania

i poprawy zdrowia
wlasnego oraz osob
wsréd ktorych uczen

zyje.

- Uczen zna osobowe

i spoteczne
umiejetnosci niezbedne
dla ochrony, poprawy i

utrzymania zdrowia.

przedmiotowe

przedmiotu

2. PROMOCJA
ZYCIA BEZ
NALOGOW
(ZAGROZENIE
ALKOHOLIZMEM,

- Uczen zna
mechanizmy
powstawania
uzaleznien, ma

sSwiadomos¢

- Program
profilaktyczny
,Noe” —

przeciwdziatajg

cy

Wychowawcy.

Pedagog

szkolny.

17
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NARKOMANIA | szkodliwosci uzaleznieniom Nauczyciele
PALENIEM uzaleznien dla zdrowia, | od alkoholu i przedmiotu.
TYTONIU. wie gdzie zwrdci¢ o narkotykow,
pomoc dla osoby - Zajecia z Poradnia
uzaleznione;j. profilaktyki Psychologicz
uzaleznien dot. | no-
-Uczen zna takze Narkomanii. Pedagogiczna
uwarunkowania podazy | - Zajecia
i popytu na substancje | wychowawcze,
psychoaktywne oraz Specjalistyczn
przepisy prawa - Zajecia a Poradnia
dotyczace uzywania przedmiotowe Rodzinna.
substanc;ji Osrodek
psychoaktywnych. Szkolno-
Profilaktyczny
- Osoba zagrozona im. ks.
uzaleznieniem jest Franciszka
objeta indywidualng Blachnickiego
opiekg pedagogiczno- w
psychologiczna. Katowicach.
Polskie
- Nauczyciele Towarzystwo
uczestniczg w Zapobiegania
szkoleniach Narkomanii.
dotyczacych
uzaleznien. Komenda
Miejska Policji
w
Katowicach.
3. PROMOCJA - Uczen zna zasady -Zajecia Wychowawcy | Zapisy w dziennikach
ZDROWEGO prawidtowego przedmiotowe, Nauczyciele lekcyjnych.
ZYWIENIA; zywienia, -Zajecia przedmiotu,
(ZAGROZENIE psychoedukacyj | Pedagog
ANOREKSJA, - Uczen wie, jakie ne szkolny,




BULIMIA,
OTYLOSCIA).

istnieje zagrozenie ze
strony nieprawidtowych
nawykéw
zywieniowych

i zwigzanych z tym

zaburzen i choréb,

-Uczen rozumie
zwigzek pomiedzy

sposobem zywienia a

Poradnia
Pedagogiczno
Psychologicz

na,

Wojewddzka
Poradnia
Zdrowia

Psychicznego

samopoczuciem oraz Dzieci i
zdolnoscig do pracy i Mtodziezy w
nauki. Katowicach.
-Zna sprzyjajace
zdrowiu produkty
spozywcze oraz
sposoby ich
przechowywania.
- Osoby z
zaburzeniami jedzenia
objete sg indywidualng
opiekg pedagogiczno-
psychologiczna.
4. ZWIEKSZENIE | - Uczenr wie czym jest | Zajecia Wychowawcy,
ODPORNOSCI NA | stres biologiczny, przedmiotowe, | Nauczyciele
STRES. psychiczny i spoteczny, | Warsztaty przedmiotu,
zna mechanizmy jego | psychoedukacyj | Pedagog
powstawania, potrafi ne. szkolny,
okresli¢ dtugo Poradnia

i krotkotrwate

konsekwencje stresu

- Uczen zna metody

Psychologicz
no —

Pedagogiczna
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radzenia sobie ze

Specjalistyczn

stresem. a Poradnia
Rodzinna.
- Uczen nadwrazliwy,
majacy problemy
emocjonalne objety jest
indywidualng opiekg
pedagogiczno-
psychologiczna.
5. Rozwijanie Uczen wie, co to sg Zajecia Wychowawcy,
umiejetnosci sytuacje trudne, potrafi | przedmiotowe, Nauczyciele
radzenia sobie w | J€ Zidentyfikowac i Warsztaty przedmiotu,
sytuacjach nazwac psychoedukacyj Pedagog
ne kolny,
trudnych: szrony
. . Uczen zna sposoby :
- radzenie sobie z _ _ Poradnia
radzenia sobie z .
agresja o y Psychologicz
sytuacjami trudnymi i no —
- konstruktywne metody zapobiegania .
Pedagogiczna
sposoby ich eskalacji
rozwigzywania ’ -
Specjalistyczn
konfliktow Uczen potrafi ,
a Poradnia
- efektywna konstruktywnie Rodzinna
komunikacja rozwigzywac
interpersonalna
6. Ksztatltowanie Uczen wie co znaczg
lasci h pojecia tolerancja Zajecia Pedagog ,
wiasciwyc ’ wychowawcy,
postaw: altruizm pomocowe, opiekun Kota
U < potrafi : Miodzies Wolontariuszy
tolerancji, czen potrafi w swoim odziezowe mgr Monika
< s zachowania kierowac¢ Koto Placek
otwartosci,
. sie wartosciami Wolontariuszy
altruizmu

uwzgledniajgcymi
dobro innych os6b
Uczenh potrafi
bezinteresownie
angazowac sie w

dziatalnos¢ pomocowa




Klasa lll i IV: wybér drogi zyciowej, autoprezentacja, stres

egzaminacyjny.

CELE UMIEJETNOSCI SPOSOB REALIZATORZY | SPOSOB
SZCZEGOLOWE |NABYWANE PRZEZ REALIZACJI MONITOROWA

UCZNIA. | DOWODY

REALIZACJI

1. EDUKACJA -Uczen potrafi dokona¢ - Zajecia - Pedagog - Zapisy w
ZAWODOWA analizy wtasnych prozawodowe, szkolny, Dzienniku

kompetencji zawodowych |- Testy zawodowe, |- Doradcy Pedagoga.

i cech osobistych - Rozmowy zawodowi z

przydatnych w pracy indywidualne, Poradni

zawodowej, doradztwo Psychologiczno-

zawodowe. Pedagogiczne;j.

- Uczen zna role wiedzy, - Wojewodzki

zainteresowan i cech Urzad Pracy,

charakteru/osobowosci - Ochotnicze

w wyborze kierunku Hufce Pracy.

ksztatcenia i zawodu,

- Uczen zna oferte

edukacyjng uczelni

wyzszych i aktualng

sytuacje na rynku pracy.
2. - Uczen posiada dobre - Warsztaty Pedagog - Zapisy w
AUTOPREZENTA |rozeznanie i potrafi psychoedukacyjne. | szkolny, Dzienniku
CJA, dokonywaé analizy Pedagoga.
RADZENIE SOBIE | wtasnych umiejetnosci - Doradcy
ZE STRESEM i cech zawodowi - Zapisy w
EGZAMINACYJNY | charakteru/osobowosci. z Poradni dziennikach
M. Psychologiczno- lekeyjnych.

- Uczen zna zasady dobrej Pedagogicznej

autoprezentaciji i potrafi

przygotowac sie do
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wystagpienia publicznego.

- Uczenh zna mechanizmy
powstawania stresu
egzaminacyjnego, zna
skuteczne metody radzenia

sobie z napieciem.

3. PROMOCJA
ZYCIA BEZ
NALOGOW
(ZAGROZENIE

ALKOHOLIZMEM,

NARKOMANIA |
PALENIEM
TYTONIU

- Uczen zna mechanizmy
powstawania uzaleznien,
ma swiadomos¢é
szkodliwosci uzaleznieh dla
zdrowia, wie gdzie zwrdcic
0 pomoc dla osoby

uzaleznionej.

-Uczen zna takze
uwarunkowania podazy i
popytu na substancje
psychoaktywne oraz
przepisy prawa dotyczace
uzywania substancji

psychoaktywnych.

- Osoba zagrozona
uzaleznieniem jest objeta
indywidualng opiekg
pedagogiczno-

psychologiczna.

- Nauczyciele uczestnicza
w szkoleniach dotyczacych

uzaleznien

- Program
profilaktyczny
"Korekta”-
przeciwdziatajacy
uzaleznieniom od
alkoholu i
narkotykéw,

- Zajecia z
profilaktyki
uzaleznien dot.
Narkomanii.

- Zajecia

wychowawcze,

- Zajecia

przedmiotowe

Wychowawcy.

Pedagog

szkolny.

Nauczyciele

przedmiotu.

Poradnia
Psychologiczno-

Pedagogiczna.

Specjalistyczna
Poradnia
Rodzinna.
Osrodek
Szkolno-
Profilaktyczny
im. ks.
Franciszka
Blachnickiego w

Katowicach.

Polskie
Towarzystwo
Zapobiegania

Narkomanii.

Komenda

Miejska Policji w




Katowicach.

UZUPELNIENIE DO SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
ZESPOLU SZKOL EACZNOSCI W KATOWICACH

Zgodnie z priorytetami zalozonymi na lata 2008-2013

Podstawa prawna: Rozporzadzenie MEN z dnia 21.05.2001r. (Dz.U.2001/ 61/ 624, 2002/ 10/ 96)

w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot.

ZALOZENIA PROGRAMOWE
1. Podnoszenie §wiadomosci spolecznej wsrod nauczycieli, rodzicow i1 uczniow z zakresu zagrozenia
patologiami.
2. Szkolenie nauczycieli 1 wychowawcdéw z zakresu umiejg¢tnosci wychowawczych oraz dziatan
profilaktyczno- wychowawczych.
3. Zapewnienie bezpieczenstwa mlodziezy na terenia szkoty i miasta przed narastajacym zjawiskiem
patologii spotecznej.
4. Pomoc rodzicom w sytuacjach zagrozenia narkotykami 1 innymi natogami.
Zatozenia programu sa zgodne z :
— Programem wychowawczym szkoty,
— Szkolnym zestawem programow nauczania.

Cel ogdiny programu:

— w odniesieniu do ucznia:

ksztaltowanie umiejetnosci (zdolnosci) samodzielnego dokonywania wyboru zachowan
wlasciwych dla zdrowia wtasnego i1 innych ludzi;

— w odniesieniu do nauczycieli:

poprawa jakosci dziatan podejmowanych na rzecz zdrowia i dzialan majacych na celu
zapobieganie zachowaniom problemowym.

Cele szczegdlowe:
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— w odniesieniu do ucznia:

O O oo o d

wdrazanie do przestrzegania zasad higieny;

wskazywanie skutkéw zdrowotnych nieprawidlowego zywienia;

wskazywanie korzys$ci i zagrozen wynikajacych z korzystania z komputera i internetu
wyrabianie umiejetnosci wlasciwej organizacji czasu wolnego;

ksztaltowanie postawy asertywnej;

ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zachowania w stosunku do innych ludzi i za

swoje czyny;
ukazywanie destruktywnego wptywu alkoholu, nikotyny, narkotykow na zdrowie;

ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i innych.

— w odniesieniu do nauczycieli, rodzicédw:

0 poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel- uczen, nauczyciel- rodzic;

U dostarczanie informacji o substancjach uzalezniajacych 1 zagrozeniach wynikajacych z
ich zazywania;
wskazywanie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wtasciwych postaw u swoich dzieci;
wyrabianie odpowiedzialno$ci za wychowanie mlodego czlowieka.

L.p ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN 050BY
ODPOWIEDZIALNE
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Zapewnienie
bezpieczenstwa
mlodziezy na terenie
szkoly

w sytuacjach zagrozenia
uczniéw(alkohol, narkotyki,
papierosy, zachowania
agresywne, komputer, internet )

. UsSwiadamianie koniecznosci Nauczyciele,
stosowania si¢ do zasad Na biezaco wychowawcy
dotyczacych bezpieczenstwa i
higieny.

Wzmocnienie dyzuréw Caty rok Nauczyciele
petnionych przez nauczycieli w
czasie przerw lekcyjnych.

. Pelnienie dyzuréw przez Caly rok Pracownicy obstugi,
pracownikow obstugi przy nauczyciele
gléwnym wejsciu do szkoty wychowania
oraz nauczycieli wychowania fizycznego
fizycznego przy wejsciu
prowadzacym na boisko
szkolne.

Opracowanie harmonogramu Zgodnie z Opiekun  samorzadu
dyzurow petionych przez harmonograme | uczniowskiego,
nauczycieli 1 rodzicOow w czasie | m imprez wychowawcy
dyskotek szkolnych oraz szkolnych

zabezpieczenie

wyspecjalizowanej ochrony

0sob;

Szkolenie nauczycieli dotyczace | Wedtug Opiekun PCK
udzielania pierwszej pomocy potrzeb

przedmedycznej.

Szkolenie dla uczniow i Wedhug Inspektor BHP
nauczycieli dotyczace potrzeb

zachowania bezpieczenstwa na

terenie szkoty z oméwieniem

powtarzajacych si¢ wypadkow.

Organizacja ubezpieczenia Dyrektor,
wszystkich uczniow od wychowawcy klas
nastepstw nieszczg§liwych

wypadkow.

. Natychmiastowe Wedtug Dyrektor,
podejmowanie dziatan potrzeb wychowawcy klas,
interwencyjno-naprawczych pedagog,
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2 USwiadamianie 1. Pogadanki, dyskusje, dramy, Zgodnie z Nauczyciele
uczniom zagrozenia wykorzystanie artykutow z planem wychowawcy
Pat"l"gia.mi gazet, czasopism oraz wychowawczy
spolecznymi oraz informacji z Internetu na m
propagowanie lekcjach z wychowawca.
zdrowego stylu zycia

2. Pogadanki i dyskusje na temat |Zgodnie z Nauczyciele,
narkomanii, alkoholizmu, programem wychowawcy,
nikotynizmu, sekt, agres;ji i nauczania i pedagog,
uzaleznien od komputera i wedlug
internetu na lekcjach potrzeb
wychowawczych, w czasie
lekcji religii i wychowania do
zycia w rodzinie, j. polskiego,
informatyki oraz realizacji
zagadnien z zakresu
edukacyjnej $ciezki
prozdrowotne;j.

3. Szkolenia i pogadanki Zgodnie z Pedagog,
prowadzone przez psychologa |planem
szkolnego 1 pedagoga w ramach |pedagoga,
godzin z wychowawca oraz psychologa
wychowania do zycia w
rodzinie.

4. Porady udzielane przez Caly rok Pedagog,
pedagoga 1 psychologa
szkolnego, higienistke podczas
indywidualnych rozmoéw z
uczniami;

5. Udziat mlodziezy szkolnej w W miarg Pedagog, , dyrektor
projekcjach filmowych, mozliwosci
spektaklach oraz prelekcjach
poswigconych problemom
patologii oraz promocji
zdrowego stylu zycia;

Dyrektor,

Realizacja programow W miare wychowawcy klas,
profilaktycznych mozliwosci pedagog,

7. Udzial w kampaniach W miarg Dyrektor,

profilaktycznych ., Szkola bez mozliwosci wychowawcy klas,

pedagog,
przemocy,, Zachowaj Trzezwy
umysk,, itp. Marzec — Nauczyciele
kwiecien przedmiotow
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10.

11.

12.

Przygotowanie konkursow i
gazetek nt. przyczyn, skutkow,
objawow uzaleznien oraz
promujacych zdrowy styl zycia;

Szkolenie na temat uzaleznien
mlodziezy prowadzone przez
pracownikow Strazy Miejskiej;

Rozmowy indywidualne z
uczniami nt. uzaleznien i ich
skutkow dla zdrowia;

Szkolenie dla uczniow nt.
podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy;,

Szkolenie dla uczniéw na temat
odpowiedzialnosci prawnej
w$rod nieletnich

Warsztaty dla uczniow
dotyczace umiejgtnosci radzenia
sobie ze stresem 1 sytuacja
trudna.

Stale monitorowanie realizacji
obowiazku szkolnego przez
uczniow.

Wrzesien
-pazdziernik

Na biezaco

Wrzesien
-pazdziernik

Caly rok

Pedagog,

Pedagog,
wychowawcy,

Opiekun SK PCK

Pedagog,

Pedagog,
wychowawcy,

Pedagog,
wychowawcy,

Szkolenie Rady
Pedagogicznej w
zakresie znajomosci
dostepnych na naszym
rynku narkotykéw i
rozpoznawania u
uczniow objawow
Swiadczacych o
zazywaniu
narkotykow oraz
mozliwosci
podejmowanych
dzialan
profilaktycznych i
terapeutycznych

Udziat wszystkich nauczycieli
w szkoleniu przeprowadzonym
przez Poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczng oraz
pracownikow Strazy Miejskiej

Dyrektor, pedagog,

Porady pedagoga szkolnego 1
psychologa, r0Zmowy,
biblioteczka pedagoga, pomoc
W  rozpoznawaniu  zagrozen
uzaleznieniami.

Zgodnie z
potrzebami

Pedagog,

Indywidualny udziat nauczycieli
w szkoleniach.
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zdiagnozowania aktualnego
stanu zagrozen.

4 Pedagogizacja Udziat rodzicoOw uczniéw w I pétrocze Dyrektor, pedagog,.
rodzicow w zakresie szkoleniu prowadzonym przez
znajomosci rodzajow pedagoga i psychologa,
dostgpnych na rynku pracownikow Strazy Miejskiej.
narkotykow i
rg;?eizilz)i?;;:’;vu Uéwiadamianie rodzicow na Og(’)lnq Wychowawcy,
$wiadezacych o zebranlaqh z wyghowawcaml 0 zebra}ma dla pedagog,
zazywaniu zagrozeniach zwiazanych z rodzicow,
narkotykéw oraz uzaleznieniem oraz wywiadowki
mozliwos$ci przygotowanie broszurek
podejmowanych informacyjnych nt. uzaleznien w
dzialan tym na temat narkomanii,
profilaktycznych i alkoholizmu, nikotynizmu,
terapeutycznych. agresji oraz uzaleznien od
komputera 1 internetu.
Indywidualna pomoc pedagoga i1 | Zgodnie z Pedagog, poradni
psychologa szkolnego. potrzebami Pedagogiczno-
Psychologiczne;,
instytucje
specjalistyczne
5 Rozpoznawanie i Tworzenie atrakcyjnych ofert Caty rok Wychowawcy,
rozwiazywanie spedzania czasu wolnego nauczyciele
p1:0blem6w (zajecia pozalekcyjne,) wychowania
zwigzanych z fizycznego, pedagog
zazywaniem szkolny.
narkotykow i : o
L. Obserwacga uczniow i Caly rok Wychowawcy,
alkoholu, zjawiskiem reagowanie na ka.zdy‘ sy'gna'1 nauczymel.e,'pe‘dagog
agresji i uzaleznien od informujacy o pojawieniu si¢ szkolny, higienistka,
komputera i internetu. narkotykéw i alkoholu na inspektor BHP,
terenie szkoty. W tym psycholog szkolny
podejmowanie dziatan w
sytuacjach zachowan
agresywnych ucznidéw i
uzaleznien od komputera i
internetu.
Wspdtpraca szkoty z Policja , Na biezaco Pedagog, , dyrektor
Straza Miejska.
Pomoc pedagogiczno- Wedlug Pedagog,
psychologiczna dla uczniow potrzeb
Rozpoznawanie zagrozen. Wedhug Pedagog i Poradnia
Ankietowanie uczniow i ich potrzeb Pedagogiczno-
rodzicow w celu Psychologiczna
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Propagowanie Dostarczenie wiedzy nt. pojecia i Na biezaco Pedagog, nauczyciele
znajomosci praw i | genezy praw cztowieka przedmiotowi,
obowigzkéow Dostarczenie wiedzy nt. Grudzien- nauczycie WOS,
czlowieka oraz podstawowych dokumentow oraz obchody dnia |nauczyciel goografii
rozwijanie katalogu podstawowych praw ochrony praw
umiejetnosci ich | czlowieka cztowieka
Swiadomego Dostarczenie wiedzy nt.
przestrzeganiai |micedzyrzadowego systemu ochrony

stosowania praw cztowieka oraz organizacji
pozarzadowych ochrony praw
czlowieka
Poszerzenie wiedzy nt. tamania
praw czlowieka w Swiecie i
skutecznosci ich ochrony
Ksztaltowanie postawy §wiadomego
respektowania praw cztowieka
Ksztaltowanie aktywnej postawy
ochrony praw czlowieka w zyciu
spotecznym
Dostarczenie wiedzy nt. gwarancji
ochrony praw cztowieka w Polsce

Przeciwdzialanie |Pedagogizacja rodzicow- Caly rok Pedagog, koordynator
naduzyciom e u$wiadomienia rodzicom szkolny ds. bezpieczenstwa

powstalym w
zwigzku z rozwojem
i uzytkowaniem
technologii
informacyjnych i
multimedialnych

faktu wystgpowania
zagrozen w
cyberprzestrzeni,

» opisanie rodzajow i skali
wystepujacych zagrozen,

e przedstawienie metod i
sposobow ochrony przed
tymi zagrozeniami oraz
technik im przeciwdziatania

Szkolenie rady pedagogicznej z
zakresu:

* obszary i formy zagrozen
wystepujacych w
cyberprzestrzeni

* psychologiczne 1
psychospoteczne aspekty
zagrozen

* unormowania prawne i
administracyjne w tym
zakresie

* informatyczne techniki
przeciwdziatania
zagrozeniom

* prewencja i leczenie
skutkow zagrozen w
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cyberprzestrzeni

Dziatalno$¢ informacyjno-
profilaktyczna skierowana do
uczniow:
* Omowienie zagrozen
zwiazanych z korzystaniem
z Internetu
* Przedstawienie katalogu
zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu
» Ksztaltowanie umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z
technologii informacyjnych i
multimedialnych
* Przedstawienia i omowienie
adresOw przydatnych i
waznych serwisow
internetowych oraz zakresu
udzielanej pomocy i rodzaju
informacji w nich zawartych

Metody ewaluacji programu:

a. Obserwacje

b. Analiza dokumentéw

c. Badania ankietowe rodzicow, ucznidw i1 nauczycieli.
Termin : kwiecien — maj kazdego roku.

Termin wprowadzania zmian: wrzesien kazdego roku.

Za dokonanie ewaluacji programu odpowiedzialni sa pedagog i zespol wychowawczy
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